
 

 
1 

 

 

GAZİANTEP İSLAM, BİLİM VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ 

SOSYAL SORUMLULUK PROJESİ SONUÇ RAPORU 

1. AÇIKLAMALAR 

Projenin Adı              Bağımlılıktan Bağımsızlığa 

Proje Yürütücüsü Kurum Bilgileri 

Birim GİBTÜ Bağımlılıkla Mücadele Koordinatörlüğü 

 

Projeye Katkı Sağlayan Kurum / Kuruluşlar 

1- GİBTÜ Bağımlılıkla Mücadele Koordinatörlüğü 

2- Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi Tıp Fakültesi 

3- Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi 

4- Gaziantep Yeşilay Cemiyeti 

 

Projenin Hedef Kitlesi 

Projede Yer Alan Hedef Gruplar Hedef Kitlesi 

1- GİBTÜ öğrencileri 4617 

2. FAALİYETLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

2.1. Proje Özeti 

Bir hastalık olarak bağımlılık, davranış-uyaran örüntüsü üzerinde gelişmektedir. Bağımlılık yapma gücüne sahip 

bir uyarana birkaç kez maruz kalınması sonucu bağımlılık oluşmaktadır. Bireyin yaşamındaki zorluklar karşısında 

dayanıksız ve güçsüz olması, değersiz hissetmesi, duygu dünyasında dengeyi kuramaması, anlık haz ile heyecan 

odaklı bir yaşam sürmesi ve içten denetimli değil dıştan denetimli olması, alkol bağımlılığına yol açmaktadır. 

Yetersizlik ve benzeri olumsuz duygular birey için yıkıcı etkiye sahiptir. Bu nedenle birey toplumla ilişkisini en aza 

indirmekte, toplumdan uzaklaşmakta ve yalnızlığını giderebilmek için alkole yönelmektedir. Arkadaşlar arasında 

bağımlılık yapan konular hakkında konuşulması, birbirlerinin tutumlarından etkilenmeleri, arkadaşların 

davranışlarının birey için önemli olması ve bir kabul aracı olarak görülmesi gibi durumlar bireyin alkolle 

tanışmasını ve devam etmesini mümkün kılmaktadır. 
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Bu proje ile alkol bağımlılığı tüm yönleri ele alınarak bu konuya dikkat çekilip farkındalık oluşturulması 

hedeflenmektedir. 

Programda, alkol bağımlılığının aile içindeki etkilerinden, gençlerin nasıl risk altında olabileceği, akran etkileşimin 

olumlu ve olumsuz etkilerine kadar birçok boyut tartışıldı.  

2.2.Gerçekleştirilen Faaliyetler 

 

 Bağımlılıktan Bağımsızlığa temalı panel 235 öğrencinin yanısıra akademik ve idari personellerin katılımı 

ile 08 Mart 2024 tarihinde gerçekleştirilmiştir. 

 Panel kapsamında aşağıda yer alan sunumlar gerçekleştirilmiştir: 

 * Dr. Öğr. Üyesi Sema İçel (GİBTÜ Bağımlılıkla Mücadele Koordinatörü): Moderatör 

 * Prof. Dr. Haluk Şen (Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Gaziantep Yeşilay Cemiyet Başkanı): “Alkol 

bağımlılığının tedavisinde Yeşilay Cemiyetinin yürüttüğü faaliyetler.”  

 * Doç. Dr. Aliye Bulut (GİBTÜ Tıp Fakültesi): “Bir Halk Sağlığı Sorunu: Alkol Bağımlılığı.” 

 * Doç. Dr. Bahadır Demir (Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi): “Alkol bozukluğu ve tedavisi.” 

2.3.Elde Edilen Sonuçlar 

Proje sonunda üniversite öğrencilerinde, alkol bağımlılığının nedenleri, etkileri, bağımlılıkla mücadele ve çözüm 

yolları konularında farkındalık sağlandı. 
 

 

3. YÜRÜTÜCÜ 

Proje Yürütücüsünün İmza 

Adı-Soyadı  Dr. Öğr. Üyesi Sema İÇEL   

Kurumu GİBTÜ Bağımlılıkla Mücadele 

Koordinatörü 

Tarih  08.03.2024 
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Proje Faaliyet Resimleri 
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