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2. FAALIYETLERIN DEGERLENDIRILMESI

2.1. Proje Ozeti

Bir hastalik olarak bagimhilik, davrams-uyaran oriintiisii iizerinde gelismektedir. Bagimlilik yapma giiciine sahip
bir uyarana birkag kez maruz kalinmasi sonucu bagimlilik olusmaktadir. Bireyin yasamindaki zorluklar karsisinda
dayamiksiz ve gii¢siiz olmasi, degersiz hissetmesi, duygu diinyasinda dengeyi kuramamasi, anlik haz ile heyecan
odakly bir yasam siirmesi ve icten denetimli degil distan denetimli olmasi, alkol bagimlili§ina yol acmaktadir.
Yetersizlik ve benzeri olumsuz duygular birey icin yikici etkiye sahiptir. Bu nedenle birey toplumla iliskisini en aza
indirmekte, toplumdan uzaklagmakta ve yalmzhigim giderebilmek icin alkole yonelmektedir. Arkadaslar arasinda
bagimhilik yapan konular hakkinda konusulmasi, birbirlerinin tutumlarimdan etkilenmeleri, arkadaglarin
davramglarimin birey icin onemli olmas: ve bir kabul aract olarak goriilmesi gibi durumlar bireyin alkolle

tamismasini ve devam etmesini miimkiin kilmaktadur.




Bu proje ile alkol bagimhligr tiim yonleri ele alinarak bu konuya dikkat cekilip farkindalik olusturulmas
hedeflenmektedir.
Programda, alkol bagimhiliginin aile icindeki etkilerinden, genglerin nasil risk altinda olabilecegi, akran etkilesimin

olumlu ve olumsuz etkilerine kadar bircok boyut tartisild.

2.2.Gergeklestirilen Faaliyetler

Bagimliliktan Bagimsizli§a temali panel 235 6grencinin yanisira akademik ve idari personellerin katilimi
ile 08 Mart 2024 tarihinde gerceklestirilmistir.

Panel kapsaminda asagida yer alan sunumlar gerceklestirilmistir:

* Dr. Ogr. Uyesi Sema Icel (GIBTU Bagimlilikla Miicadele Koordinatdrii): Moderator

* Prof. Dr. Haluk Sen (Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Gaziantep Yesilay Cemiyet Baskani): “Alkol
bagimliligimin tedavisinde Yesilay Cemiyetinin yiiriittiigii faaliyetler.”

* Dog. Dr. Aliye Bulut (GIBTU Tip Fakiiltesi): “Bir Halk Saghg: Sorunu: Alkol Bagimlili§1.”

* Dog. Dr. Bahadir Demir (Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi): “Alkol bozuklugu ve tedavisi.”

2.3.Elde Edilen Sonuclar

Proje sonunda iiniversite ogrencilerinde, alkol bagimliliginin nedenleri, etkileri, bagimlilikla miicadele ve ¢oziim
yollart konularinda farkindalik sagland.
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