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Dersin Amaci

Agrinin fizyolojik mekanizmalari, farkh hastaliklarda akut ve kronik
agrinin rolt, agn dederlendirme yontemleri, agri ile basa cikmada
kullanilan fizyoterapi rehabilitasyon yaklasimlari hakkinda temel bilgiler
incelemek.

Dersin Icerigi

Agri ve ilgili kavramlar — Agrinin siniflandirmasi, Agrinin patofizyolojisi,
Fizyoterapide Agri Degerlendirmesi, Inflamasyon ve agdri, Agri yénetimi ve
kullanilan fizyoterapi yaklasimlari, Agri yonetiminde elektroterapi ajanlari,
Adri1 Yonetiminde Manuel Teknikler, Agri Yonetiminde Egzersiz, Kas
Iskelet Sistemi ve Agri, Néropatik Agri, Agrida biyopsikososyal
yaklasimlar.

Derste Kullanilan
Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Anlatim

Tartisma

Soru-Yanit

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Alistirma

Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem Cézme

Beyin Firtinasi

Dersin Staj Durumu




Dersin Ogrenme Ciktilar

1.Agrinin patofizyolojisini aciklar.

2.Agr gesitlerini bilir.

3.Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda agri degerlendirme yéntemlerini uygular.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan agri yaklagimlarini tartigir.

5.Rehabilitasyonda agr konusunu literatlir dogrultusunda takip eder.

DERS AKISI
Hafta Konular
1 Derse girig
2 Agri ve ilgili kavramlar
3 Agrinin siniflandirmasi
4 Adrinin patofizyolojisi
5 Inflamasyon ve agri
6 Fizyoterapide Agri Degerlendirmesi
7 Literatlr bilgilerinin tartisiimasi
8 Ara sinav
9 Agr yonetimi ve kullanilan fizyoterapi yaklagimlari
10 Agri yonetiminde elektroterapi ajanlari
11 Agri1 Yonetiminde Manuel Teknikler
12 Agri1 Yonetiminde Egzersiz
13 Adrida biyopsikososyal yaklasimlar
14 Vaka tartismalan
15 D6énem sonu sinavi




KAYNAKLAR

Ders materyali

Karaduman, A. A., Yilmaz, O. T., & Akel, B. S. (Eds.). (2016). Fizyoterapi ve rehabilitasyon (Cilt 3
Norolojik-Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Fizyoterapi). Hipokrat Yayinevi.

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

YARIYIL IGCI CALISMALARI SAYISI || KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav
Odev
Devam
Seminer
Uygulama
Derse Ozgii Staj (varsa)
Proje
Atdlye Calismasi
Sunum
Yariyll Sonu Sinavi % 60
Toplam % 100
AKTS / is YUKU TABLOSU
Etkinlik SAYISI (S:;::)' ;rso :)(I:lll:x
(Saat)
Ders Suresi (Sinav haftasi dahildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45
Sinif Disi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme) 15 3 45
Odev 15 3 45
Seminer




Sunum 14 42
Uygulama

Laboratuvar

Derse Ozgii Staj (varsa)

Proje 14 28
Atdlye Calismasi

DY Lo =1 GO ) 1 1
Ara Sinav 1 1
Kisa Sinav 2 1
Yariyill Sonu Sinavi 1 1
Toplam Is Yiikii 210
Toplam is Yiikii / 30 (s) 210/30
Dersin AKTS Kredisi 7

DERSIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM GIKTILARI iLE iLiSKILENDIRILMESi

Ogrenme | PC1 | PGC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6
Ciktilan
OC1. 5 2 4 5 2 3
0c2. 5 1 4 5 3 5
0G3. 5 1 5 5 3 5
0C4. 4 5 3 5 5 5
0OCs. 5 4 1 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilari PC: Program Ciktilari
Katki
1. Cok Dusuk 2. Dustk 3. Orta 4. Yiksek 5.Cok Yuksek
Diizeyi




