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DERS BiLGILERiI

MufYrI Tldat Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat Kredi AKTS
Aktif Yaslanma
ve Fiziksel 5055020 I-1I 3+0 3 7
Aktivite
Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi

Yiksek Lisans

Boliimii/Programi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Ogrenim Tiiri

Orgiin

Dersin Tiirii

Segmeli

On Kosul Dersleri -

Boliim/Program
Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi Cagtay MADEN

Dersin Sorumlusu (lari)

Dr. Ogr. Uyesi Demet GOZACAN KARABULUT

Dersin Yardimcilarn -

Dersin Amaci

vb. kavramlar tanitilmasi, yaslanmayi geciktiren énlemlerin

Lisansistli 6grencilere yasli, yaslanma, aktif yaslanma, sosyal katilim

ogretilmesi, bunlardan fiziksel aktivitenin dGneminin vurgulanmasidir.

Dersin icerigi

Yasli, yaslanma, saglikli yas alma, aktif ve basarili yaslanma vb.
kavramlar, yashhgin fiziksel sonuglari, yaslilarda fiziksel aktivitenin
Onemi ve faydalari, fiziksel aktivite programlari, aerobik egzersizler,
fleksibilite egzersizleri, grup egzersizleri, direncli egzersizler.

Derste Kullanilan
Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Anlatim

Tartisma

Soru-Yanit

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Alistirma

Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem Cdézme

Beyin Firtinasi

Dersin Staj Durumu




Dersin Ogrenme Ciktilar

1. Yaslilarda aktif ve basarili yaglanma konularini tartisabilir.

2. Aktif ve saglikh yaslanma konusunu agiklayabilir.

3. Yaslilarda fiziksel aktivite uygulamalarini tartisabilir.

4. Yaslilarda farkl egzersiz uygulamalarini agiklayabilir.

5. Yaslilarda mobilite egitiminin genel prensiplerini agiklayabilir.

DERS AKISI
Hafta Konular
1 Derse girig
2 Sagdlikh, aktif ve basarili yaslanma kavramlari
3 Yashhgin fiziksel sonuglari
4 Fiziksel aktivitenin énemi, faydalar
5 Yaslilarda sosyal katilim, giincel literatiir
6 Aktif yaslanma ve fiziksel aktivite degerlendirme parametreleri
7 Degerlendirme parametrelerine 6zgu literatilr bilgilerinin tartisiimasi
8 Ara sinav
9 Fiziksel aktivite programlari
10 Aerobik ve fleksibilite egzersizleri
11 Yashlarda grup egzersizleri, Direngli egzersizler
12 Guncel literatur
13 Vaka tartismalan
14 Genel tekrar

15

Doénem sonu sinavi




KAYNAKLAR

Ders materyali

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

YARIYIL ICI CALISMALARI SAYISI || KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav
Odev
Devam
Seminer
Uygulama
Derse Ozgii Staj (varsa)
Proje
Atdlye Calismasi
Sunum
Yariyll Sonu Sinavi % 60
Toplam % 100
AKTS / is YUKU TABLOSU

Siiresi :I'oplam

Etkinlik SAYISI (Saat) Is Yiiki
(Saat)

Ders Suresi (Sinav haftasi dahildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On calisma, pekistirme) 15 3 45
Odev 15 3 45
Seminer
Sunum 14 3 42




Uygulama

Laboratuvar

Derse Ozgii Staj (varsa)

Proje 14 28
Atdlye Calismasi

DY o1 o OO PR ) 1 1
Ara Sinav 1 1
Kisa Sinav 1 2
Yariyll Sonu Sinavi 1 1
Toplam is Yiikii 210
Toplam is Yiikii / 30 (s) 210/30
Dersin AKTS Kredisi 7

DERSIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI iLE iLISKiLENDiRiLMESi

Ogrenme | PC1 | PC2 | PGC3 | PC4 | PC5 | PC6
Ciktilar
OcC1. 5 2 4 5 2 3
0c2. 5 1 4 5 3 5
0G3. 5 1 3 3 3 5
0Cc4. 4 5 3 5 5 5
0G5. 5 4 1 5 5 5
O¢: Ogrenme Giktilari PC: Program Ciktilari
Katki
1. Cok Dusuk 2. Dusuk 3. Orta 4. Yiksek 5.Cok Yuksek
Diizeyi




