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Yiksek Lisans
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Ogrenim Tiiri

Orgiin

Dersin Tiirii

Segmeli

On Kosul Dersleri

Boliim/Program
Koordinatorii

Dr. Ogr. Uyesi Cagtay MADEN

Dersin Sorumlusu (lari)

Dersin Yardimcilarn

Dersin Amaci

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda klinik karar verme becerisini, uygun
egzersiz programi hazirlama, temel dederlendirme ve 6lgme yéntemleri
ile belirlenen bozukluklarda problem ¢6zme ve egzersiz programini
olusturma becerisini gelistirmek.

Dersin icerigi

Farkli vicut bolgelerindeki problemlere yénelik egzersiz programlarinin
planlanmasi ve uygulanmasi.

Derste Kullanilan
Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Anlatim

Tartisma

Soru-Yanit

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Alistirma

Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem Cézme

Beyin Firtinasi

Dersin Staj Durumu




Dersin Ogrenme Ciktilar

1. Tedavi edici terapatik egzersizleri 6grenir.

2. Farkh vicut bozukluklarinda degerlendirme ve tedavi edici program hazirlayabilme becerisi kazanir.

3. Rehabilitasyon programi planlama ve uygulama becerisi kazanir.

4. Rehabilitasyon programini farkl egzersizlerle gesitlendirebilir.

5. Bilimsel arastirma planlar ve tamamlar.

DERS AKISI
Hafta Konular
1 Derse Giris
2 Erken gocukluk déneminde hareket ve postiral gelisim
3 Postliral bozukluklarda dederlendirme yontemleri
4 Postliral bozukluklarda dederlendirme yontemleri
5 Postiliral bozukluklarda dederlendirme yontemleri
6 Postiral bozukluklarda egzersiz
7 Postiral bozukluklarda egzersiz
8 Ara Sinav
9 Alt extremite Postiral bozukluklarinda egzersiz
10 Ust extremite kas iskelet disfonksiyonlarinda egzersiz
11 Belirli kas gruplari ve bélgelere yonelik egzersizler
12 Postiir ve vicut farkindaligini artirici egzersizler
13 Postiiral bozukluklarda kullanilan havuz igi egzersizleri
14 Genel Tekrar
15 Dénem Sonu Sinavi




KAYNAKLAR

Ders Notlan

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

YARIYIL ICI CALISMALARI SAYISI || KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40
Kisa Sinav
Odev
Devam
Seminer
Uygulama
Derse Ozgii Staj (varsa)
Proje
Atdlye Calismasi
Sunum
Yariyll Sonu Sinavi 1 60
Toplam || 2 100
Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi
Yariyll Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi
Toplam
AKTS / is YUKU TABLOSU
Etkinlik SAYISI (S:;:ts)' ;rso 5:::11
(Saat)
Ders Stresi (Sinav haftasi dahildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme) 15 3 45
Odev 15 3 45




Seminer

Sunum 14 3 42

Uygulama

Laboratuvar

Derse Ozgii Staj (varsa)

Proje 14 2 28

Atdlye Calismasi

[T [T o (S ) 1 1 1
Ara Sinav 1 1 1
Kisa Sinav 2 1 2
Yariyll Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam is Yiikii 210
Toplam is Yiikii / 30 (s) 210/30
Dersin AKTS Kredisi 7

DERSIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI iLE iLISKiLENDiRiLMESi

Ogrenme | PC1 | PC2 | PGC3 | PC4 | PC5 | PC6
Ciktilan
OcC1. 4 3 5 3 3 5
0¢2. 4 3 5 3 3 5
0G3. 4 3 5 3 3 5
6ca. 4 3 5 3 3 5
0OGCs5. 5 5 5 5 5 5
O¢: Ogrenme Giktilari PC: Program Ciktilari
Katki
1. Cok Dusuk 2. Dustk 3. Orta 4. Yiksek 5.Cok Yuksek
Diizeyi




