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DERS İÇERİK FORMU 

 

Dersin Dili Türkçe  

Dersin Düzeyi Yüksek Lisans 

Bölümü/Programı  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Öğrenim Türü Örgün 

Dersin Türü Seçmeli 

Ön Koşul Dersleri - 

Bölüm/Program 

Koordinatörü 
Dr. Öğr. Üyesi Çağtay MADEN 

Dersin Sorumlusu (ları)  

Dersin Yardımcıları - 

Dersin Amacı 

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda klinik karar verme becerisini, uygun 

egzersiz programı hazırlama, temel değerlendirme ve ölçme yöntemleri 

ile belirlenen bozukluklarda problem çözme ve egzersiz programını 

oluşturma becerisini geliştirmek. 

Dersin İçeriği 
Farklı vücut bölgelerindeki problemlere yönelik egzersiz programlarının 

planlanması ve uygulanması. 

Derste Kullanılan 

Öğretme-Öğrenme 

Yöntem ve Teknikleri 

Anlatım 

Tartışma 

Soru-Yanıt 

Rapor Hazırlama ve/veya Sunma 

Uygulama-Alıştırma 

Örnek Olay İncelemesi 

Sorun/Problem Çözme 

Beyin Fırtınası 

Dersin Staj Durumu - 

 
 
 
 
 
 

 
DERS BİLGİLERİ  

Müfredat 

Yılı 
Ders Adı Kodu Yarıyıl T+U Saat Kredi AKTS 

 Terapatik 

Egzersizler 
5055017 I-II 3+0 3 7 
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Dersin Öğrenme Çıktıları  

1. Tedavi edici terapatik egzersizleri öğrenir. 

2. Farklı vücut bozukluklarında değerlendirme ve tedavi edici program hazırlayabilme becerisi kazanır. 

3. Rehabilitasyon programı planlama ve uygulama becerisi kazanır. 

4. Rehabilitasyon programını farklı egzersizlerle çeşitlendirebilir. 

5. Bilimsel araştırma planlar ve tamamlar. 

 

DERS AKIŞI 

Hafta Konular 

1 Derse Giriş 

2 Erken çocukluk döneminde hareket ve postüral gelişim 

3 Postüral bozukluklarda değerlendirme yöntemleri 

4 
Postüral bozukluklarda değerlendirme yöntemleri 

5 
Postüral bozukluklarda değerlendirme yöntemleri 

6 Postüral bozukluklarda egzersiz 

7 Postüral bozukluklarda egzersiz 

8 Ara Sınav 

9 Alt extremite Postüral bozukluklarında egzersiz 

10 Üst extremite kas iskelet disfonksiyonlarında egzersiz 

11 Belirli kas grupları ve bölgelere yönelik egzersizler 

12 Postür ve vücut farkındalığını artırıcı egzersizler 

13 Postüral bozukluklarda kullanılan havuz içi egzersizleri 

14 Genel Tekrar 

15 Dönem Sonu Sınavı 
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KAYNAKLAR 

 

 

 

 

Ders Notları 

 

 

 
 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ 

Ara Sınav  1 40 

Kısa Sınav   

Ödev   

Devam   

Seminer   

Uygulama   

Derse Özgü Staj (varsa)   

Proje   

Atölye Çalışması   

Sunum   

Yarıyıl Sonu Sınavı  1 60 

                                                                                      Toplam 2 100 

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı   

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı   

                                                                                        Toplam   

 
 

AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU 

Etkinlik SAYISI 
Süresi 

(Saat) 

Toplam 

İş Yükü 

(Saat) 

Ders Süresi (Sınav haftası dâhildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 15 3 45 

Ödev 15 3 45 
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Seminer    

Sunum 14 3 42 

Uygulama    

Laboratuvar    

Derse Özgü Staj (varsa)    

Proje 14 2 28 

Atölye Çalışması    

Diğer (………………………………………………………….) 1 1 1 

Ara Sınav  1 1 1 

Kısa Sınav 2 1 2 

Yarıyıl Sonu Sınavı  1 1 1 

Toplam İş Yükü   210 

Toplam İş Yükü / 30 (s)   210/30 

Dersin AKTS Kredisi   7 

 
 

 
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARININ PROGRAM ÇIKTILARI İLE İLİŞKİLENDİRİLMESİ 

 

Öğrenme 

Çıktıları 

PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 

ÖÇ1. 4 3 5 3 3 5 

ÖÇ2. 4 3 5 3 3 5 

ÖÇ3. 4 3 5 3 3 5 

ÖÇ4. 4 3 5 3 3 5 

ÖÇ5. 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 
1. Çok Düşük 2. Düşük 3. Orta 4. Yüksek 5.Çok Yüksek 


