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Dersin Sorumlusu (lari)
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Dersin Amaci

Biyomekanik prensipler, viicut biyomekanikleri, fizyoterapi ve
rehabilitasyonda biyomekanik analiz yontemlerini 6gretmeyi

amagclamaktadir.

Dersin icerigi

Kemik-kas-tendon-ligament-kikirdak doku biyomekanikleri, mekanik

degerlendirme ve biyomekanik analiz yéntemleri ders kapsaminda

islenecektir.

Derste Kullanilan
Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Anlatim
Tartisma
Soru-Yanit

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Alistirma

Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem Cézme

Beyin Firtinasi

Dersin Staj Durumu




Dersin Ogrenme Ciktilar

1. Biyomekanigin fizyoterapide énemini kavrar.

2. Vicut dokusu biyomekaniklerini bilir.

3.Biyomekanik durumlari etkileyen faktorleri analiz eder.

4.Biyomekanik kuvvet analizi yapabilir.

5.Biyomekanik analiz yéntemlerini klinikte kullanabilir.

DERS AKISI
Hafta Konular
1 Derse Giris
2 Biyomekani ve Fizyoterapi
3 Mekanik Kanunlar ve Dinamikler
4 Kemik Doku Biyomekanigi
5 Kas Doku Biyomekanigi
6 Ligament ve Tendon Doku Biyomekanigi
7 Kikirdak Doku Biyomekanigi
8 Ara Sinav
9 Biyomekanigdi Etkileyen Faktorler: Kuvvet, Denge, Postlr, Propriosepsiyon
10 Biyomekanigdi Etkileyen Faktorler: Kuvvet, Denge, Postlr, Propriosepsiyon
11 Mekanik Dederlendirmede Kuvvet Analizleri
12 Biyomekanik Analiz Yontemleri
13 Biyomekanik Analiz Yontemleri
14 Genel Tekrar
15 Ddénem Sonu Sinavi




KAYNAKLAR

Kinezyoloji ve Biyomekanik, Gil Sener, Fatih Erbahgeci, Hipokrat Kitapevi, Ankara, 2019.

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

YARIYIL ICI CALISMALARI SAYISI || KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40
Kisa Sinav
Odev
Devam
Seminer
Uygulama
Derse Ozgii Staj (varsa)
Proje
Atdlye Calismasi
Sunum
Yariyll Sonu Sinavi 1 60
Toplam || 2 100
Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi
Yariyll Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi
Toplam
AKTS / is YUKU TABLOSU

Toplam
Etkinlik SAYISI (S:;aets)' iso :J{i?kii

(Saat)
Ders Stresi (Sinav haftasi dahildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme) 15 3 45
Odev 15 3 45




Seminer

Sunum 14 42
Uygulama

Laboratuvar

Derse Ozgii Staj (varsa)

Proje 14 28
Atdlye Calismasi

DY o1 o OO PR ) 1 1
Ara Sinav 1 1
Kisa Sinav 2 2
Yariyll Sonu Sinavi 1 1
Toplam is Yiikii 210
Toplam is Yiikii / 30 (s) 210/30
Dersin AKTS Kredisi 7

DERSIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI iLE iLISKiLENDiRiLMESi

Ogrenme | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6
Ciktilan
OcC1. 5 3 5 2 4 4
0G2. 5 3 5 2 4 4
0G3. 5 3 5 2 4 4
0Cc4. 5 3 5 2 4 4
0Gs. 5 3 5 2 4 4
O¢: Ogrenme Giktilari PC: Program Ciktilari
Katki
1. Cok Dusuk 2. Dustk 3. Orta 4. Yiksek 5.Cok Yuksek
Diizeyi




