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DERS İÇERİK FORMU 

 

Dersin Dili Türkçe  

Dersin Düzeyi Yüksek Lisans 

Bölümü/Programı  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Öğrenim Türü Örgün 

Dersin Türü Seçmeli 

Ön Koşul Dersleri - 

Bölüm/Program 

Koordinatörü 
Dr. Öğr. Üyesi Çağtay MADEN 

Dersin Sorumlusu (ları) Dr. Öğr. Üyesi Çağtay MADEN 

Dersin Yardımcıları - 

Dersin Amacı 

Rehabilitasyonda kullanılan video tabanlı egzersiz yaklaşımları ve 

geleneksel egzersiz ile olan avantaj ve dezavantajlarının ele alındığı 

konuları içermektedir. 

Dersin İçeriği 

Video Tabanlı egzersiz eğitimlerinin kullanıldığı cihazlar- Exergame 

uygulamaları – Video tabanlı egzersiz eğitiminin uygulandığı hastalık 

grupları- Video tabanlı egzersiz eğitimleriyle uygulanan tedavi 

yaklaşımlarının araştırılması. 

Derste Kullanılan 

Öğretme-Öğrenme 

Yöntem ve Teknikleri 

-Literatür tarama, grup seminerleri, kütüphane çalışmaları 

Dersin Staj Durumu - 

 
 

Dersin Öğrenme Çıktıları  

1. Video tabanlı egzersiz eğitimlerini uygulamalarını bilir. 

2. Video Tabanlı egzersiz eğitimlerinin kullanıldığı cihazları tanımlar. 

3. Video tabanlı egzersiz eğitiminin hangi hastalık gruplarında uygulandığını inceler. 

 
DERS BİLGİLERİ  

Müfredat 

Yılı 
Ders Adı Kodu Yarıyıl T+U Saat Kredi AKTS 

 Video Tabanlı 

Egzersiz 

Eğitimleri 
5055003 I-II 3+0 3 7 
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4. Video tabanlı egzersiz eğitimleriyle uygulanan tedavi yaklaşımlarının araştırır. 

5. Video tabanlı egzersiz eğitimlerinin avantaj ve dezavantajlarını öğrenir. 

 

DERS AKIŞI 

Hafta Konular 

1 Derse giriş 

2 Video tabanlı egzersiz eğitimi nedir? 

3 Video tabanlı egzersiz eğitiminde kullanılan cihaz ve ekipmanlar 

4 Video tabanlı egzersiz eğitimi uygulama örnekleri 

5 Video tabanlı egzersiz eğitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanımı 

6 Video tabanlı egzersiz eğitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanımı 

7 Video tabanlı egzersiz eğitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanımı 

8 Ara sınav 

9 Video tabanlı egzersiz eğitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanımı 

10 Video tabanlı egzersiz eğitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanımı 

11 Video tabanlı egzersiz eğitimlerde enerji harcanımı 

12 Fiziksel aktivite için video tabanlı egzersiz eğitimleri 

13 Video tabanlı egzersiz eğitiminin avantaj ve dezavantajları 

14 Genel tekrar 

15 Dönem sonu sınavı 

 
 

KAYNAKLAR 

 

 

Ders materyali, İlgili literatür 
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DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ 

Ara Sınav  1 %40 

Kısa Sınav   

Ödev   

Devam   

Seminer   

Uygulama   

Derse Özgü Staj (varsa)   

Proje   

Atölye Çalışması   

Sunum   

Yarıyıl Sonu Sınavı  1 % 60 

                                                                                        Toplam  % 100 

 
 

AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU 

Etkinlik SAYISI 
Süresi 

(Saat) 

Toplam 

İş Yükü 

(Saat) 

Ders Süresi (Sınav haftası dâhildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 15 3 45 

Ödev 15 3 45 

Seminer    

Sunum 14 3 42 

Uygulama    

Laboratuvar    

Derse Özgü Staj (varsa)    

Proje 14 2 28 

Atölye Çalışması    

Ara sınav hazırlık 1 1 1 

Ara Sınav  1 1 1 
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Yarıyıl Sonu sınavı hazırlık 1 2 2 

Yarıyıl Sonu Sınavı  1 1 1 

Toplam İş Yükü   210 

Toplam İş Yükü / 30 (s)   210/30 

Dersin AKTS Kredisi   7 

 
 

 
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARININ PROGRAM ÇIKTILARI İLE İLİŞKİLENDİRİLMESİ 

 

Öğrenme 

Çıktıları 

PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6  

ÖÇ1. 5 3 3 3 3 4 

ÖÇ2. 5 3 3 3 3 4 

ÖÇ3. 5 3 3 3 3 4 

ÖÇ4. 5 3 3 3 3 5 

ÖÇ5. 5 3 3 3 3 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 
1. Çok Düşük 2. Düşük 3. Orta 4. Yüksek 5.Çok Yüksek 


