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Rehabilitasyonda kullanilan video tabanli egzersiz yaklasimlar ve
geleneksel egzersiz ile olan avantaj ve dezavantajlarinin ele alindigi
konulari icermektedir.

Dersin icerigi

Video Tabanli egzersiz editimlerinin kullanildidi cihazlar- Exergame
uygulamalari — Video tabanl egzersiz egitiminin uygulandidi hastalik

gruplari- Video tabanh egzersiz egitimleriyle uygulanan tedavi

yaklasimlarinin arastiriimasi.

Derste Kullanilan
Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

-Literatlr tarama, grup seminerleri, kitiphane galismalar

Dersin Staj Durumu

Dersin Ogrenme Ciktilari

1. Video tabanh egzersiz egitimlerini uygulamalarini bilir.

2. Video Tabanli egzersiz editimlerinin kullanildigi cihazlari tanimlar.

3. Video tabanh egzersiz egitiminin hangi hastalik gruplarinda uygulandidini inceler.




4. Video tabanli egzersiz egitimleriyle uygulanan tedavi yaklagimlarinin arastirir.

5. Video tabanlh egzersiz egitimlerinin avantaj ve dezavantajlarini 6grenir.

DERS AKISI
Hafta Konular
1 Derse giris
2 Video tabanli egzersiz egitimi nedir?
3 Video tabanli egzersiz egitiminde kullanilan cihaz ve ekipmanlar
4 Video tabanh egzersiz egitimi uygulama 6rnekleri
5 Video tabanli egzersiz egitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanimi
6 Video tabanh egzersiz editiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanimi
7 Video tabanh egzersiz editiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanimi
8 Ara sinav
9 Video tabanli egzersiz egitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanimi
10 Video tabanli egzersiz egitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanimi
11 Video tabanh egzersiz egitimlerde enerji harcanimi
12 Fiziksel aktivite icin video tabanh egzersiz egitimleri
13 Video tabanli egzersiz egitiminin avantaj ve dezavantajlari
14 Genel tekrar
15 Dénem sonu sinavi

KAYNAKLAR

Ders materyali, ilgili literatiir




DEGERLENDIRME SiSTEMi

YARIYIL ICI CALISMALARI SAYISI || KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav
Odev
Devam
Seminer
Uygulama
Derse Ozgii Staj (varsa)
Proje
Atdlye Calismasi
Sunum
Yariyill Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam % 100
AKTS / is YUKU TABLOSU

Siiresi Toplam

Etkinlik SAYISI (Saat) Is Yiiki
(Saat)

Ders Suresi (Sinav haftasi dahildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) 15 3 45
Odev 15 3 45
Seminer
Sunum 14 3 42
Uygulama
Laboratuvar
Derse Ozgii Staj (varsa)
Proje 14 2 28
Atélye Calismasi
Ara sinav hazirlik 1 1 1
Ara Sinav 1 1 1




Yariyll Sonu sinavi hazirlik

2

Yariyill Sonu Sinavi

1

Toplam is Yiikii 210
Toplam is Yiikii / 30 (s) 210/30
Dersin AKTS Kredisi 7

DERSiIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM GIKTILARI iLE iLISKILENDiRiLMESI

Ogrenme | PC1 | PGC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6
Ciktilari
OC1. 5 3 3 3 3 4
0c2. 5 3 3 3 3 4
0C3. 5 3 3 3 3 4
0c4. 5 3 3 3 3 5
OCs. 5 3 3 3 3 5
OC: Ogrenme Ciktilari PC: Program Ciktilari
Katki
1. Cok Duslk 2. Dusuk 3. Orta 4. Yiksek 5.Cok Yuksek
Diizeyi




