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DERS İÇERİK FORMU 

 

Dersin Dili Türkçe  

Dersin Düzeyi Yüksek Lisans 

Bölümü/Programı  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Öğrenim Türü Örgün 

Dersin Türü Seçmeli 

Ön Koşul Dersleri  

Bölüm/Program 

Koordinatörü 
 

Dersin Sorumlusu (ları) Dr. Öğr. Üyesi Çağtay MADEN 

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı 
Teknoloji bağımlılıkları ve bu bağımlılıkların oluşturduğu sağlık 

sorunlarını ve tedavi ile önleme stratejilerini ele almaktadır. 

Dersin İçeriği 

Teknoloji bağımlılıklarının incelenmesi- teknoloji Bağımlılığını 

etkileyen faktörlerin kapsamlı olarak literatürle birlikte incelenmesi, -

Teknoloji bağımlılıklarında görülen fiziksel sağlık sorunları – Teknoloji 

bağımlılıklarında tedavi yaklaşımlarının araştırılması. 

Derste Kullanılan 

Öğretme-Öğrenme 

Yöntem ve Teknikleri 

Anlatım 

Tartışma 

Soru-Yanıt 

Rapor Hazırlama ve/veya Sunma 

Uygulama-Alıştırma 

Örnek Olay İncelemesi 

Sorun/Problem Çözme 

Beyin Fırtınası 

Dersin Staj Durumu - 

 
 

Dersin Öğrenme Çıktıları  

 
DERS BİLGİLERİ  

Müfredat 

Yılı 
Ders Adı Kodu Yarıyıl T+U Saat Kredi AKTS 

 Teknoloji 

Bağımlılıklarında 

Rehabilitasyon 
5055002 I-II 3+0 3 7 
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1. Teknoloji bağımlılıkları tanımlanır. 

2. Teknoloji bağımlılığında bağımlılık için kullanılan değerlendirme parametrelerini bilir. 

3. Teknoloji bağımlılıklarının kullanılan fiziksel değerlendirme parametrelerini bilir. 

4. Teknoloji bağımlılıklarında görülen fiziksel sağlık sorunlarını inceler. 

5. Teknoloji Bağımlılıklarında önleme ve tedavi stratejilerini bilir. 

 

DERS AKIŞI 

Hafta Konular 

1 Derse giriş 

2 Teknoloji bağımlılığı tanımı 

3 Teknoloji bağımlılık türü- Akıllı Telefon bağımlılığı 

4 Teknoloji bağımlılık türü- İnternet bağımlılığı 

5 Teknoloji Bağımlılık türü- Oyun oynama bozukluğu 

6 Teknoloji Bağımlılık türü- Sosyal media bağımlılığı 

7 Teknoloji bağımlılığında görülen fiziksel sağlık sorunları 

8 Ara sınav 

9 Teknoloji bağımlılığında görülen fiziksel sağlık sorunları 

10 Teknoloji bağımlılığında görülen fiziksel sağlık sorunları 

11 Teknoloji bağımlılığında görülen fiziksel sağlık sorunları 

12 Teknoloji bağımlılığında kullanılan değerlendirme yöntemleri 

13 Teknoloji bağımlılığını önleme ve tedavi stratejileri 

14 Genel tekrar 

15 Dönem sonu sınavı 
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KAYNAKLAR 

 

 

Ders materyali, İlgili literatür 

 

 

 

 

 
 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ 

Ara Sınav  1 %40 

Kısa Sınav   

Ödev   

Devam   

Seminer   

Uygulama   

Derse Özgü Staj (varsa)   

Proje   

Atölye Çalışması   

Sunum   

Yarıyıl Sonu Sınavı  1 % 60 

                                                                                        Toplam  % 100 

 
 

AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU 

Etkinlik SAYISI 
Süresi 

(Saat) 

Toplam 

İş Yükü 

(Saat) 

Ders Süresi (Sınav haftası dâhildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 15 3 45 

Ödev 15 3 45 

Seminer    

Sunum 14 3 42 

Uygulama    
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Laboratuvar    

Derse Özgü Staj (varsa)    

Proje 14 2 28 

Atölye Çalışması    

Ara sınav hazırlık 1 1 1 

Ara Sınav  1 1 1 

Yarıyıl Sonu sınavı hazırlık 1 2 2 

Yarıyıl Sonu Sınavı  1 1 1 

Toplam İş Yükü   210 

Toplam İş Yükü / 30 (s)   210/30 

Dersin AKTS Kredisi   7 

 
 

 
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARININ PROGRAM ÇIKTILARI İLE İLİŞKİLENDİRİLMESİ 

 

Öğrenme 

Çıktıları 

PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6  

ÖÇ1. 5 4 3 3 3 3 

ÖÇ2. 5 3 3 3 3 3 

ÖÇ3. 5 3 3 3 3 4 

ÖÇ4. 5 4 3 3 3 3 

ÖÇ5. 5 4 2 4 4 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 
1. Çok Düşük 2. Düşük 3. Orta 4. Yüksek 5.Çok Yüksek 


