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Kas tonusu bozukluklarinin mekanizmasi, hareket ve fonksiyona
etkileri, degerlendirme yontemleri ve uygulanan fizyoterapi
rehabilitasyon yaklasimlarini incelemek. Bunun yaninda 6grenciye
konu ile ilgili guincel literatur bilgilerini incelemeyi ve kas tonusu
bozukluklarinda klinik karar verme becerisini destekleyen bilgi ve
beceriyi kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Ust motor merkezlerin harabiyeti sonucu gériilen tonus
bozukluklarinin (spastisite, rijidite, hipotoni vb.) tanimlanmasi- Kas
tonusunu mekanizmasi ve etkileyen faktorlerin kapsamli olarak
literatlirle birlikte incelenmesi, -Uygun dederlendirme yaklasimlarinin
belirlenmesi, -Fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarinin
arastiriimasi.

Derste Kullanilan
Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Anlatim

Tartisma

Soru-Yanit

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Alistirma

Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem Cézme

Beyin Firtinasi




Dersin Staj Durumu -

Dersin Ogrenme Ciktilari

1. Normal kas tonusunu ve kas tonusu bozukluklarini tanimlar.

2. Kas tonusu bozukluklarini dederlendirir.

3. Kas tonusu bozukluklarinda farkli rehabilitasyon yaklasimlarini bilir.

4. Kas tonusu bozukluklarinda rehabilitasyonu etkileyebilecek faktorleri literatir dogrultusunda
takip eder.

5. Kas tonusu bozukluklarinda uygun rehabilitasyon yaklasiminin secimi hakkinda ekip Gyeleri ile
tartisir.

DERS AKISI
Hafta Konular
1 Derse giris
2 Kas tonusunun olusum mekanizmasi
3 Spastisite patogenezi,mekanizmasi ve semptomlari
4 Spastisite degerlendirme yontemleri
5 Spastisitede uygulanan rehabilitasyon yontemleri
6 Spastisiteye 6zgu literatlr bilgilerinin tartisiimasi
7 Distoni, degerlendirme ve literatur tartisiimasi
8 Ara sinav
9 Rijidite dederlendirme ve rehabilitasyon yaklasimlari
10 Hipotonus, hipertonus dederlendirme ve rehabilitasyon yaklagimlari
11 Guincel literatar
12 Kas tonus bozukluklari ile ilgili genel literatiir tarama
13 Vaka tartismalan
14 Genel tekrar
15 Dénem sonu sinavi




KAYNAKLAR

Ders materyali

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

YARIYIL ICI CALISMALARI SAYISI || KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav
Odev
Devam
Seminer
Uygulama
Derse Ozgii Staj (varsa)
Proje
Atdlye Calismasi
Sunum
Yariyll Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam % 100
AKTS / is YUKU TABLOSU

Siiresi :I'oplam

Etkinlik SAYISI (Saat) Is Yiiki
(Saat)

Ders Suresi (Sinav haftasi dahildir: 15x toplam ders saati) 15 3 45
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On calisma, pekistirme) 15 3 45
Odev 15 3 45
Seminer
Sunum 14 3 42




Uygulama

Laboratuvar

Derse Ozgii Staj (varsa)

Proje

14

28

Atdlye Calismasi

Ara sinav hazirhk

Ara Sinav

Yariyill Sonu sinavi hazirlik

Yariyll Sonu Sinavi

1

Toplam is Yiikii

210

Toplam is Yiikii / 30 (s)

210/30

Dersin AKTS Kredisi

7

DERSIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI iLE iLISKiLENDiRiLMESi

Ogrenme | PC1 | PC2 | PGC3 | PC4 | PC5 | PC6
Ciktilar
OcC1. 5 2 4 5 2 3
0G2. 5 2 5 5 3 5
0C3. 5 1 5 5 3 5
0Cc4. 4 5 3 5 5 5
0cCs. 5 4 1 5 5 5
O¢: Ogrenme Giktilari PC: Program Giktilari
Katki
1. Cok Dusuk 2. Dusuk 3. Orta 4. Yiksek 5.Cok Yuksek
Diizeyi




